
Un
 pe

tit
 co

nc
om

br
e, 

tr
an

ch
é

Un
e p

oig
né

e d
e f

eu
ill

es
 

de
 m

en
th

e, 
40

 g
 de

 ro
qu

et
te

400 g de viande d’agneau hachée

1 c. à c. de romarin frais, haché

2 pains à hamburger

Sel fin et poivre fraîchement moulu

2 c. à c. de moutarde
1 c. à c. de miel
1 jaune d’OEuf

35 g de chapelure

60 ml de yaourt grec

    Dans un grand bol, mélangez la viande hachée avec 

le romarin, la moutarde, le miel, la chapelure, le jaune 

d'œuf, le sel et le poivre. Faites-en deux steaks. 

Faites préchauffer la poêle à burger. Faites cuire

les steaks hachés 3 à 5 minutes de chaque côté.
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Ouvrez les pains 
et passez les sous
            le grill. 

BURGER D’AGNEAU
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arin


