DANS UN BOL, MELANGEZ L& VIANDE HACHEE
AVEC VAL, L& CORIANDRE FRAICHE
€T MOULUE, LE VIMENT ET LES OIGNONS.
SALEZ ET WOIVREZ. FMTES-EN DELY
STEAKS. METTEZ 20 MINUTES A
COUVERT AU REFRIGERATEUR.
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AVEC UN ETLUCHEUR
A LEGUMES, COUYEZ
DE FINES LAMELLES i
DE CAROTTE ET DE CONCOMBRE.
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300 G DE POULET HACKE

YOELE A BURGER  cepvez Les PAINS AVEC LES
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RECHAUFFEZ-LES DANS LA MENTHE, LA CORIMNDEE £T
POELE QU SOUS LE GRIW. DE LA SAUCE CHILI DOUCE.
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