
Burger 

 de 
poulet    

 

   TH
AÏ

300 g de poulet haché

  1 g
ouss

e d’
ail, 

écra
sée

Sel 
et p

oivr
e

Sauce chili douce
   1/2 piment,
finement haché

               Quelques
            feuilles de
menthe fraîche/ 1 poignée
de coriandre fraîche, hachée

2 oignons,

finement hachés

1 ca
rot

te, 
1 co

nco
mbr

e

1/2 c. à c. de graines

              de coriandre moulues

2 pains à

hamburger

Dans un bol, mélangez la viande hachée 
avec  l'ail, la coriandre fraîche
et moulue, le piment et les oignons.
Salez et poivrez. Faites-en deux
steaks. Mettez 30 minutes à
couvert au réfrigérateur.

      Faites cuire
       les steaks 4 à 6

      minutes de chaque 
côté. Ouvrez les pains et 

réchauffez-les dans la 
poêle ou sous le grill.

Servez les pains avec les 
steaks,  les lamelles de 
carotte et de concombre, 
quelques feuilles de 
menthe, la coriandre et 
de la sauce chili douce.

Avec un éplucheur
à légumes, coupez 
de fines lamelles
de carotte et de concombre.

Faites
préchauffer la 
poêle à burger


