
Salade fraîche, ketchup
1 c. à c. d’huile de tournesol

300 g de bOEuf haché
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 BURGER

Faites deux steaks avec la viande hachée. 
Salez et poivrez. Faites préchauffer la 
poêle à burger. Ajoutez un peu d'huile. 
Faites cuire les steaks 3 à 5 minutes de 
chaque côté. Ouvrez les pains à burger et 
réchauffez-les dans la poêle ou sous le 
grill. Faites fondre le fromage dans une 
petite poêle séparée.

            Garnir le pain avec
           la salade, le steak,     	
   le fromage fondu, quelques
  rondelles d'oignon et un peu 
de ketchup et recouvrez
avec le dessus du pain


