
BURGER                                           

végétarien 

250
 g d

e pois
 chiches en boîte, égouttés

                1 botte de
         coriandre hachée
1/2 c. à c. de jus de citron
1 c. à c. de zeste de citron 
1 OEuf

         1 c. à c.

de cumin moulu

Sel fin et poivre fraîchement moulu

70 g de chapelure 

1 o
ign

on
, é

min
cé

   
   

   
 1 

c. 
à s

. 
d’h

uil
e d

’ol
iv

e

4 Petits pains complets à hamburger 

      Une poignée
    de roquette et
   de persil frais
3 c. à s. de tzatzíki

                      Dans un robot de cuisine,
mélangez les pois chiches, le zeste de citron, 
le jus de citron, le cumin, la moitié
de la coriandre et l'œuf. Ajoutez
une pincée de sel et de poivre.
Mettez le tout dans un bol et
incorporez-y la chapelure et
l'oignon haché. Façonnez 4 steaks.
Laissez reposer au moins 
10 minutes au réfrigérateur.
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