
CROQUE 

AU CHÈVRE 

et aux pommes
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100 g de fromage de chèvre

Une poignée de roquette
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         Faites chauffer la mini-poêle à feu moyen
   et graissez-la légèrement. Faites cuire le toast
2 à 3 minutes de chaque côté, à feu moyen.

Prenez une tranche d
e pain 

et 

tartinez la moitié d
u fromage de 

chèvre émietté. 
Ajoutez quelques 

tranches
 de pomme, 1/2

 c. à c.
 de 

miel, un peu de thym
, de roquette

     et
 de noix.

 Couvrez avec u
ne 

        
   deuxième tranche d

e pain.


