
CROQUE  
AU THON 

    1 petite boîte de thon

  2 c. à s. de mayonnaise

Sel fin 
et poivre fraîchement moulu

1 c. à c. de zeste
de citron

Une b
otte 

de ra
dis

Aneth et persil frais

  4 tranches de pain

      aux céréales
1 noix de beurre

Mélangez le thon avec la mayonnaise et le jus
de citron. Salez et poivrez. Rincez les radis
et tranchez-les finement. Râpez un peu
de zeste de citron.

  Tartinez
 les t

ranches
 d'un pe

u

de beurre. Toa
stez-les u

ne minute 
dans     

 la mini poê
le préchau

ffée.

 Ajout
ez sur une t

ranche 
le tho

n,

     le
 zeste d

e citr
on, 

      l
es rondelles 

de radis,

       
 l'ane

th et 
le per

sil fr
ais.   

     

       
  Couv

rez avec 
une d

euxièm
e

       
       

    tr
anche 

de pain

1 c. à c.
de jus
de citron


